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            Sclerosis multiplex

            
            A sclerosis multiplex (SM) egy krónikus, potenciálisan rokkantsághoz vezető autoimmun betegség, mely a központi idegrendszert, tehát az agyat és a gerincvelőt érinti.

                        Sclerosis multiplex esetén a rosszul működő immunrendszer az idegsejtek nyúlványait burkoló velőshüvelyt, vagyis myelinhüvelyt megtámadja és roncsolja azt. Ennek következtében az idegszál működése is romlik: vagy lassabban vezeti, vagy teljesen blokkolja az ingerületeket. A folyamat eredményeként hegesedés (sclerosis) alakul ki több területen is (multiplex), majd ez a károsodás roncsolja az izomkoordinációért, az izomerőért, az érzékelésért és a látásért felelős idegeken az ingerület továbbítódását. 



Az SM lefolyása kiszámíthatatlan, súlyossága változhat annak függvényében, hogy a test melyik részén és mekkora gócok keletkeznek. Van, akinél a betegség enyhe formája alakul ki, míg másoknál teljes funkcióvesztéshez, így rokkantsághoz és látásvesztéshez is vezethet a betegség. Jelen állás szerint a világon mintegy 2,5 millió embert érint a betegség, Európában minden 10.000 emberből 10-20 áldozatául esik a kórnak. Az első tünetek általában a 20. és 40. életév között jelentkeznek, és a statisztikák szerint a nők hajlamosabbak a sclerosis multiplexre, mint a férfiak.  Magyarországon 7-8000-re tehető az SM-betegek száma.







Tünetei



A sclerosis multiplex tünetei nagyfokú változatosságot mutatnak annak függvényében, hogy hol helyezkednek el a sérült idegek. Egyik első és leggyakoribb tünetként a szem problémái jelentkeznek: látóideg-gyulladás, homályos-vagy kettőslátás, vagy akár részleges vagy teljes látásvesztés is. Gyakran jelentkezik nystagmus, vagyis akaratlanul is rendkívül gyors szemmozgás, mely általában maradandóvá válik a betegek esetén.

Fontos figyelmeztető jelek a különféle mozgáskoordinációs és érzékelési problémák is. A betegek gyakran szédülésről, egyensúlyvesztésről, bizonytalan járásról számolnak be, valamint a végtagokban jelentkező zsibbadás érzéséről, de jelentkezhetnek hirtelen kialakuló, erős fájdalmak is. A szem és végtagok gyengülésén kívül sokaknál jelentkeznek vizelettartási gondok vagy szexuális problémák is, mint például impotencia vagy a libidó csökkenése. A betegséghez pszichés változások is társulhatnak, így feledékenység, koncentrációs zavar és a rövid távú memória gyengülése sem ritka.



Vizsgálatok



A sclerosis multiplex nem állapítható meg egyetlen tünetből, csupán azok együtteséből a betegség előrehaladott állapotában. Ha fennáll a betegség gyanúja, a részletes kórtörténet (anamnézis) felvételét követően fizikális neurológiai vizsgálatok következnek, melyekkel az idegi funkciókat, a reflexeket és a végtag-koordinációt vizsgálják. A laboratóriumi vizsgálatok, tehát a vér-és agyvíz elemzése után legpontosabb képet a mágneses magrezonancia (MRI) által nyerhetünk. Az MRI-vizsgálat segítségével károsító hatás nélkül megállapítható a gócok száma és elhelyezkedése, így lehet következtetni a betegség stádiumára.



Kezelés 



Sajnálatos módon az orvostudomány jelenleg nem rendelkezik olyan terápiás módszerrel, mellyel a sclerosis multiplex teljes egészében gyógyítható lenne. A különböző kezelések elsődleges célja, hogy feltartóztassák a rosszabbodást és próbálják az életminőséget javítani. Súlyos esetekben nagy dózisú szteroid-gyógyszeres kezelés segítheti a mellékvágányra téved immunrendszer aktivitását, ám erős mellékhatásai miatt ezt csak rövid, átmeneti periódusokban adják a betegeknek, helyette inkább vitaminlökésekkel (C-és E-vitaminnal), valamint kálciumpótlással próbálnak javítani a beteg állapotán.



Rehabilitáció



A gyógyszeres kezelés mellett rendszeres fiziko-és pszichoterápia is javíthat a beteg állapotán. A rendszeres, könnyű, mérsékelt megterheléssel járó sportok ajánlottak az SM betegek számára, mint például a lovaglás, az úszás, vagy a kíméletes torna. A pszichoterápia alkalmával szakemberek segíthetnek a mindennapi életben beállt változások elfogadására és kezelésére. A fiatal felnőtt korban lévő sclerosis multiplexben szenvedő betegek számára egyik legnagyobb problémát a szexuális életben jelentkező zavarok okozzák, ezért számukra gyakran fájdalomcsillapítókat, antidepresszánsokat, szexuális zavarokat ellensúlyozó készítményeket szoktak ajánlani.
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                                 A Társaság megalakításá-
nak célja a stroke kezelé-
sében résztvevő szakem-
berek és szakterületek összefogása, a stroke be-
tegség kezelésének fej-
lesztése.
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                            Prof. Dr. Banczerowski Péter

                            

                            
                                 A Magyar Idegsebészeti Társaság célja a magyar idegsebészet fejlesztése, a tagok tudományos ismere-
tének bővítése és orvos-etikai nevelése.
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                            Dr. Kerényi Levente

                            

                            
                                 A Társaság működése ki-
terjed a fejfájás prevenció-
jára és kutatására is, célja a fejfájás betegségek haté-
kony kezelésének előmoz-
dítása.
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 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Pál Endre

                            

                            
                                A Társaság fő célkitűzése a betegség megelőzésé-
nek és kezelésének fő irányelveinek meghatáro-
zása a szakma és a lai-
kusok számára.
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 Társaság
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Hernádi István

                            

                            
                                A Társaság azokat a szak- 
embereket tömöríti, akik az idegtudomány szakterüle-
tein folytatnak kutatásokat, illetve akik érdeklődnek az idegtudományok módsze-
rei és eredményei iránt.
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                            Dr. Novák László

                            

                            
                                 A Társaság kezdeményezi a betegségcsoporttal kapcsolatos kutatásokat, nemzetközi kapcsolatokat teremt, elősegíti a neuro-onkológia oktatását.
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                            Magyar Neuroradiológiai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Várallyay Péter

                            

                            
                                A Társaság célja a hazai neuroradiológiai szaktudás fejlesztése, a hazai és külföldi oktatási és szak-
mai tevékenység elősegí-
tése.
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                            Prof. Dr. Fekete István

                            

                            
                                 A Társaság nemcsak mint tudományos egyesület tevékenykedik, de feladatá-
nak tekinti a szakmai tevé-
kenység minőségi ellen-
őrzését és garanciáját is.
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                            Magyar Neuroimmunológiai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            
                            Dr. Rózsa Csilla

                            

                            
                                 A Társaság célja tagjainak szakmai tevékenységét elősegítve állást foglalni az egyes szakterületek tevé-
kenységét illetően.
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                            Prof. Dr. Hollódy Katalin

                            

                            
                                A gyermekgyógyászat és idegsebészet szakembe-
reit összefogva végzi a Társaság kutatási és szervezési tevékenységét.
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                            Prof. Dr. Kovács Norbert

                            

                            
                                A Társaság fő célkitűzése a betegség megelőzésé-
nek és kezelésének fő irányelveinek meghatáro-
zása a szakma és a lai-
kusok számára.
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                            Dr. Kunos László

                            

                            
                                A Társaság célja, hogy informálja a lakosságot az alvászavarok lehetséges hátteréről, következménye-
iről, illetve kezelési módjai-
ról.
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                            Prof. Dr. Janszky József

                            

                            
                                 A Társaság célja a felnőtt és gyermek epilepsziás betegek orvosi, rehabilitá-
ciós és szociális ellátásá-
nak koordinálása, szakem-
berek továbbképzése, irányelvek kidolgozása.
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                                    A Társaság célja a klinikai-tudományok területén belül az úgynevezett csúcskuta-
tás eredményeinek friss is-
mertetése és amennyire lehetséges, művelése is, a lehető legmagasabb szinten.
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                                A Társaság célja tagjainak szakmai tevékenységét elősegítve állást foglaljon a neurogenetikai vizsgálatok irányelveiről, a therápiás törekvésekről és elősegít-
se az oktatást.
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                            Dr. Németh László

                            

                            
                                A Társaság célja a közös szakmai irányvonalának kialakítása, fejlesztése, a szakmai alapkövetelmény-rendszer kidolgozása, egy-
séges képzési rendszer kialakítása.
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                                Neuro-ophthalmológus, aki a látászavart okozó megbetegedések okának keresésével, meghatározásával és kezelésével foglalkozik.
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                            Dr. Budai Erika

                            

                            
                                A Társaság célja az akut és krónikus fájdalom szindrómában szenvedő betegek teljes körű ellátásának szakmai tudományos eszközökkel történő előmozdítása.
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                            Dr. Cserháti Péter

                            

                            
                                Társaságunk a rehabilitáció bármely területével foglalkozó tagok önkéntes társulásán alapuló, hazai és nemzetközi egészségügyi kapcsolatok fejlesztését elősegítő szervezet.
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