
    
        
            
                
                    
                


                
                    
                        
    
        
            
        

        
            
        

        

    




    

                    

                

                
                
                    

                    

                                            
                    


                


                

                
                
                
                
                
                
                
                
                

        


           

            



                        
                            
                            	FŐOLDAL
	RÓLUNK
                                    
                                        	BEMUTATKOZÁS
	ELNÖKSÉG
	ELÉRHETŐSÉG
	TÁRSASÁGOK
	CIVIL SZERVEZETEK
	TISZTELETBELI TAGOK


                                    

                                
	A SZAKMA
                                    
                                        	IRÁNYELVEK
	JOGSZABÁLYOK
	HASZNOS LINKEK
	SZEMÉLYES WEBOLDALAINK
	SZAKTERÜLETEK
	HÍRLEVELEINK


                                    

                                
	AKTUALITÁSOK
                                    
                                        	HÍREINK
	KÉPZÉSEK
	PÁLYÁZATOK
	RENDEZVÉNYEK
	TOVÁBBKÉPZÉSEK
	ELNÖKI TÁJÉKOZTATÓ


                                    

                                
	Betegtájékoztató
                                    
                                        	VIDEÓK
	CIKKEK LAIKUSOKNAK
	KAMPÁNYOK
	LAIKUS BETEGTÁJÉKOZTATÓ
	SZAKMAI BETEGTÁJÉKOZTATÓ


                                    

                                
	Médiatár
                                    
                                        	SAJTÓHÍREK
	SZAKMAI SZAKLAPSZEMLE
	SAJÁT MEGJELENÉSEK
	VIDEÓK


                                    

                                
	KÖNYVTÁR
                                    
                                        	ALAPSZABÁLYZAT
	TAGSÁGI INFORMÁCIÓ
	VASZKULÁRIS NEUROLÓGIA
	DOKUMENTUMOK


                                    

                                
	Galéria
                                    
                                        	Cikkreferáló
	Fotók
	Videók


                                    

                                
	Továbbképzések
                                    
                                        	Fizetett tartalmak


                                    

                                
	TAGSÁGI INFORMÁCIÓ
	ELÉRHETŐSÉG


                                



                                
                                
                            
                        

                        






            

            


            
            

            

                        
                

                






                           
                        
                            
                            

                            	Mutációs mintázatok: a rák és a stroke kialakulásában is döntő szerepet játszik a mikrobiom
	IN MEMORIAM -DR. HARCOS PÉTER
	Létrehozták az első 3D-nyomtatott agyszövetet, ami úgy viselkedik, mint az igazi
	Ígéretes eredményeket mutat stroke kiújulásának megelőzésében a milvexian
	A régióban egyedülálló gyógyászati technológiát hoztak Miskolcra


                            
                             ››› 
                            


                            

                        












                        

                    
                        
                    
                        


                        
                            
                            Betegségekről hitelesen

                            Orvosszemmel
                            
                        

                    

                        
                        
                        


                        
                        
                        


                    



                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                           
                                                
                             

    
        


            Parkinson-kór

            
            A Parkinson-kór a primer idegrendszeri degenerációk közé sorolt, tünettani, kórszövettani és biokémiai szempontból jól jellemezhető progresszív neurológiai betegség, mely a motoros és nem motoros funkciókat egyaránt érinti. Elsődleges jelei a különböző mozgásproblémák.

                        A világon több mint hat millió Parkinson-kóros beteg létezik, a betegség 60 év felett jellemzőbb, de minden tízedik esetben már az 50. életév előtt diagnosztizálják. A Parkinson-kór valamivel gyakoribb a férfiaknál, mint a nőknél. Egyes családokban halmozottan fordul elő a betegség. A fokozódó mozgászavarok egyre inkább megnehezítik a mindennapi életet.

Súlyos esetek lelki összeomláshoz, depresszióhoz vezetnek. Sok ember részére azonban a megfelelő kezelés csaknem normális életvezetést biztosít. Elkülöníthető a parkinsonizmus a Parkinson-kórtól. Az előbbi az a tünetcsoport, ami leginkább jellemzi a kórt. Fő tünetei közé tartozik az izommerevség, a remegés és a meglassultság. A parkinsonizmust a legtöbb esetben a Parkinson-kór okozza, de vannak betegségek, amelynek tünetei miatt összetéveszthetők az említett kórral.



Tünetei

E betegség többnyire enyhe remegéssel kezdődik, amely csak nyugalomban jelentkezik, és mozgások alatt, illetve alvás közben megszűnik. Jellegzetes mozgás a hüvelykujj és a mutatóujj egymáshoz dörzsölése, az úgynevezett „pilulasodró” mozgás. Az idő előrehaladtával a mozgások (a járás, a kézmozgások, a pillacsapás) meglassulnak, és mindig szegényesebbé válnak. Ennek során egyes mozgások megindítása a betegnek kifejezetten nehezére esik. A járás apró léptűvé és csoszogóvá válik.

A mimikai mozgások elmaradnak, az arckifejezés merevvé válik; a beszéd monoton és érthetetlen, az írás apró betűs és olvashatatlan lesz. Az egész izomzat fokozatosan elmerevedik. A fő motoros tünetek közé sorolható tehát az izommerevség (rigiditás), ami a hajlító és feszítő izmok tónusfokozódása miatt alakul ki. A kezeken és ajkakon mutatkozik meg a remegés (tremor). Jellemző lehet ezek mellett a meglassulás (bradikinézis), amikor nem tudja a beteg elvégezni a tervezett mozdulatsort.

 

 

 

Vizsgálatok 

A Parkinson-kór akkor bizonyított, ha az elsődleges motoros tünetekből minimum három fennáll és pozitívan reagál a szervezet a gyógyszeres kezelésre. Vannak vizsgálatok, amelyekkel kizárhatóak a Parkinson-kórhoz hasonló állapotok. Ide tartozik a CT-viszgálat, az MRI, a DaTSCAN, ami még nem terjedt el hazánkban, az IBZM-SPECT, ami a különféle parkinsonos tünetekkel járó megbetegedések megkülönböztetésére alkalmas. A vizsgálatok közé tartozik még a PET scan, mely az előző módszerhez hasonlóan működik, de sokkal jobb felbontású alkalmazás. Míg az előző a jódot, ez utóbbi az oxigént követi. Mivel nagyon drága, főként tudományos kutatásokban alkalmazzák.

Kezelés

A Parkinson-betegséget sem meggyógyítani, sem feltartóztatni nem lehet. A panaszokat gyógyszeresen csak akkor befolyásoljuk, ha már nagyon zavarókká váltak. Ugyanis a Parkinson-ellenes szereknek nagyon komoly mellékhatásaik vannak, és hatékonyságuk 4-6 év elteltével csökken. Azon kell lennünk, hogy az orvossal együtt a legkisebb hatásos adagot találjuk meg. Gyógytorna nélkül nem teljes a Parkinson-kezelés. Amennyiben a remegés és az izommerevség másként nem befolyásolható, közbejöhet úgynevezett sztereotaktikus műtét elvégzése. Ezen beavatkozásnál a zavarért felelős agyterületet célzottan elroncsoljuk. Gondos előkészítést követően gyakorlott kezekben ez a műtét lényegesen csökkentheti a tüneteket.





Rehabilitáció

Nincs egyetlen, optimális terápia, mivel minden eset más. Azonban a rendszeres orvosi vizsgálat és a különböző terápiák jelentősen javíthatják a beteg életminőségét. A betegség kezelhető gyógyszerrel és műtéttel. A levadopakezelés megjelenése óta a Parkinson-kórban szenvedők átlagos túlélési aránya 10 évről 15-20 évre nőtt. Az adagolás legfontosabb elve, hogy a legalacsonyabb hatékony dózist kell beállítani a betegség korai stádiumában, ha a beteg a mindennapi életben nem képes tenni, amit tennie kell. A kezelés célja a munkaképesség és az önálló életvitel megőrzése. A gyógyszerre nem reagáló Parkinson-kórosoknál sebészi kezelést alkalmaznak.



            

            




            

            


            
            




                    
    




                        

                    

                    
                        
                            
                            
                                	IN MEMORIAM -DR. HARCOS PÉTER
	A régióban egyedülálló gyógyászati technológiát hoztak Miskolcra
	Világszínvonalú a Dél-alföldön zajló stroke-ellátás
	5-szörös szorzó szívinfarktusra, 2,7-szeres stroke-ra, 1,6-szoros rákra
	Új eszközt fejlesztenek a stroke kockázatának csökkentésére


                            
                             ››› 
                            


                            

                        


                        
                        

                        

                            	
                            
                            18th World Congress on 
Controversies in Neurology (CONy)
                            
                        Novotel London West, UK
March 21-23, 2024

        
	
                            
                            Magyar Gyermekneurológiai Társaság ünnepi tudományos ülése
                            
                        Székesfehérvár
2024. április 25-27.

        
	
                            
                            MAGYAR TUDOMÁNYOS PARKINSON TÁRSASÁG Kongresszus
                            
                        Visegrád
2024. április 26-27.

        


                            
                             ››› 
                            


                        


                        

                        
                    

                    
                    


                

            

            
                
                 
                    
                    
                    

                    


                    
                    
                    

                    


                    
                     
                                                      
                             

                                              



                    
                    
                        
                        

                    



                 


                 
                   
                    
                    

                    


                    
                    
                    

                    


                    
                        
                        

                    



                    
                        
                        

                    


                    
                    
                        
                    
                    
                    

                    


                


                


            

            

             
                
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                

            

            
            
            
             
                
                    


                        
                            
                            A MAGYAR NEUROLÓGIAI TÁRSASÁG 39. KONGRESSZUSA
2024

                            
                                A MAGYAR NEUROLÓGIAI TÁRSASÁG 39. KONGRESSZUSA

                                Bővebb információkért kattintson a Tovább gombra!

                                Tovább
                            

                        


                        
                            
                            MAGYAR KLINIKAI NEUROFIZIOLÓGIAI TÁRSASÁG KONGRESSZUSA
2024

                            
                                MAGYAR KLINIKAI NEUROFIZIOLÓGIAI TÁRSASÁG KONGRESSZUSA

                                Bővebb információkért kattintson a Tovább gombra!

                                Tovább
                            

                        


                        
                            
                            18th World Congress on Controversies in Neurology (CONy)
2024

                            
                                18th World Congress on Controversies in Neurology (CONy)

                                Bővebb információkért kattintson a Tovább gombra!

                                Tovább
                            

                        


                        
                            
                            MAGYAR GYERMEKNEUROLÓGIAI TÁRSASÁG ÜNNEPI TUDOMÁNYOS ÜLÉSE
2024

                            
                                MAGYAR GYERMEKNEUROLÓGIAI TÁRSASÁG ÜNNEPI TUDOMÁNYOS ÜLÉSE

                                Bővebb információkért kattintson a Tovább gombra!

                                Tovább
                            

                        


                        



                        

                        

                        

                        
                        
                        



                    

                

                    

                        
                            
                            
                            

                            

                                
                                    
                                    
                                    
                                


                                
                                Online Kommunikáció


                                


                                Kövesse Ön is figyelemmel a Magyar Neurológiai Társaság bejegyzéseit a közösségi oldalakon, ahol folyamatosan tájékozódhatnak a legfrissebb hazai és nemzetközi szakmai hírekről.
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 Társaság
                            


                            
                            
                            
                            Prof. Szapáry László

                            

                            
                                 A Társaság megalakításá-
nak célja a stroke kezelé-
sében résztvevő szakem-
berek és szakterületek összefogása, a stroke be-
tegség kezelésének fej-
lesztése.
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                            Magyar Idegsebészeti
 Társaság
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Banczerowski Péter

                            

                            
                                 A Magyar Idegsebészeti Társaság célja a magyar idegsebészet fejlesztése, a tagok tudományos ismere-
tének bővítése és orvos-etikai nevelése.
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                            Magyar Fejfájás
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Kerényi Levente

                            

                            
                                 A Társaság működése ki-
terjed a fejfájás prevenció-
jára és kutatására is, célja a fejfájás betegségek haté-
kony kezelésének előmoz-
dítása.
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                            Magyar Neuropathológiai
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Pál Endre

                            

                            
                                A Társaság fő célkitűzése a betegség megelőzésé-
nek és kezelésének fő irányelveinek meghatáro-
zása a szakma és a lai-
kusok számára.
                            

                            
                                ›› www.neuropathologia.hu
                            

                            
                            

                        

                    


                    

                        

                            
                            

                            
                            Magyar Idegtudományi
 Társaság
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Hernádi István

                            

                            
                                A Társaság azokat a szak- 
embereket tömöríti, akik az idegtudomány szakterüle-
tein folytatnak kutatásokat, illetve akik érdeklődnek az idegtudományok módsze-
rei és eredményei iránt.
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                            Magyar NeuroonKológiai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Novák László

                            

                            
                                 A Társaság kezdeményezi a betegségcsoporttal kapcsolatos kutatásokat, nemzetközi kapcsolatokat teremt, elősegíti a neuro-onkológia oktatását.
                            

                            
                                ›› www.neuroonkologia.hu
                            

                            
                            

                        



                        

                            
                            

                            
                            Magyar Neuroradiológiai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Várallyay Péter

                            

                            
                                A Társaság célja a hazai neuroradiológiai szaktudás fejlesztése, a hazai és külföldi oktatási és szak-
mai tevékenység elősegí-
tése.
                            

                            
                                ›› www.hu.hsnr.org/mnrt
                            

                            
                            

                        



                        

                        

                            
                            

                            
                            Magyar Klinikai
 Neurofiziológiai Társaság
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Fekete István

                            

                            
                                 A Társaság nemcsak mint tudományos egyesület tevékenykedik, de feladatá-
nak tekinti a szakmai tevé-
kenység minőségi ellen-
őrzését és garanciáját is.
                            

                            
                                ›› www.mknft.hu
                            

                            
                            

                        

                    


                    
                        

                            
                            

                            
                            Magyar Neuroimmunológiai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            
                            Dr. Rózsa Csilla

                            

                            
                                 A Társaság célja tagjainak szakmai tevékenységét elősegítve állást foglalni az egyes szakterületek tevé-
kenységét illetően.
                            

                            
                                ›› www.neuroimmun.hu
                            

                            
                            

                        



                        

                            
                            

                            
                            Magyar Gyermekneurológiai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Hollódy Katalin

                            

                            
                                A gyermekgyógyászat és idegsebészet szakembe-
reit összefogva végzi a Társaság kutatási és szervezési tevékenységét.
                            

                            
                                ›› www.gyermekideggyogyaszat.hu
                            

                            
                            

                        


                        

                            
                            

                            
                            Magyar Tudományos 
 Parkinson Társaság
                            


                            
                            
                            
                            Prof. Dr. Kovács Norbert

                            

                            
                                A Társaság fő célkitűzése a betegség megelőzésé-
nek és kezelésének fő irányelveinek meghatáro-
zása a szakma és a lai-
kusok számára.
                            

                            
                                ›› www.parkinson-tarsasag.hu
                            

                            
                            

                        



                        

                            
                            

                            
                            Magyar Alvásdiagnosztikai 
és Terápiás Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Kunos László

                            

                            
                                A Társaság célja, hogy informálja a lakosságot az alvászavarok lehetséges hátteréről, következménye-
iről, illetve kezelési módjai-
ról.
                            

                            
                               ›› www.alvastarsasag.hu
                            

                            
                            

                        



                    


                    
                        

                            
                            

                            
                            Magyar Epilepszia 
 Liga
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Janszky József

                            

                            
                                 A Társaság célja a felnőtt és gyermek epilepsziás betegek orvosi, rehabilitá-
ciós és szociális ellátásá-
nak koordinálása, szakem-
berek továbbképzése, irányelvek kidolgozása.
                            

                            
                                ›› www.epilepszia.hu
                            

                            
                            

                        


                        

                                
                                

                                
                                    Horányi Béla Klinikai 
 Idegtudományi Társaság
                                


                                
                                    
                                    Dr. Folyovich András

                                

                                
                                    A Társaság célja a klinikai-tudományok területén belül az úgynevezett csúcskuta-
tás eredményeinek friss is-
mertetése és amennyire lehetséges, művelése is, a lehető legmagasabb szinten.
                                

                                
                                    
                                

                                
                                

                            


                        

                            
                            

                            
                            Magyar Klinikai Neurogenetikai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Boczán Judit

                            

                            
                                A Társaság célja tagjainak szakmai tevékenységét elősegítve állást foglaljon a neurogenetikai vizsgálatok irányelveiről, a therápiás törekvésekről és elősegít-
se az oktatást.
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                            Magyar Neuroszonológiai
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Németh László

                            

                            
                                A Társaság célja a közös szakmai irányvonalának kialakítása, fejlesztése, a szakmai alapkövetelmény-rendszer kidolgozása, egy-
séges képzési rendszer kialakítása.
                            

                            
                                ›› www.neurosonologia.hu
                            

                            
                            

                        


                    


                    

                        

                            
                            

                            
                            Magyar Szemészeti Társaság
 Neuro-ophthalmológiai Szekciója
                            


                            
                            
                            Dr. Somlai Judit

                            

                            
                                Neuro-ophthalmológus, aki a látászavart okozó megbetegedések okának keresésével, meghatározásával és kezelésével foglalkozik.
                            

                            

                            

                            
                            

                        


                        

                            
                            

                            
                            Magyarországi Fájdalom
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Budai Erika

                            

                            
                                A Társaság célja az akut és krónikus fájdalom szindrómában szenvedő betegek teljes körű ellátásának szakmai tudományos eszközökkel történő előmozdítása.
                            

                            
                                ›› www.fajdalom-tarsasag.hu
                            

                            
                            

                        


                        

                            
                            

                            
                            Magyar Rehabilitációs
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Cserháti Péter

                            

                            
                                Társaságunk a rehabilitáció bármely területével foglalkozó tagok önkéntes társulásán alapuló, hazai és nemzetközi egészségügyi kapcsolatok fejlesztését elősegítő szervezet.
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