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            Agresszív? Azért, mert kisebb az agya

            
            Neurológiai tanulmányok szerint az érzelmeket vezérlő limbikus agyi régiók fontos szerepet játszanak az agresszivitás szabályozásában is. 

                        Egy korábbi tanulmány arról számol be, hogy az úgynevezett váltakozó explozív zavarban (IED) szenvedőknek jelentősen alacsonyabb a szürkeállomány térfogata ezekben az agyi struktúrákban.

 

Ezeknek az embereknek kisebb az "érzelmi agyuk"



A váltakozó explozív zavar (angol rövidítése alapján IED) szélsőséges, gyakran kontrollálhatatlan dühkitörésekkel, agresszióval jelentkezik. Bár előfordulása sokkal gyakoribb, mint például a bipoláris zavar és a skizofrénia együtt, de még a tudományos közvélemény egy része sem zavarnak tekinti, hanem egyszerűen rossz viselkedésnek, amit egy kis neveléssel meg lehet változtatni - mondja Dr. Emil Coccaro, a University of Chicago professzora, a tanulmány vezető szerzője. Holott az IED a DSM-5-ben, az az Amerikai Pszichiátriai Társaság mentális rendellenességekről szóló referenciakönyvében leírt zavar.

 



 

"A kutatási eredményeink megerősítik a korábbi diagnózist: az IED agyi rendellenesség, nem pedig a beteg viselkedési tulajdonsága - tette hozzá.  Dr. Coccaro és kollégái egyértelmű összefüggést találtak agresszió és a limbikus régik szürkeállományának térfogata között.

 

A kutatók nagy felbontású MRI-felvételeket készítettek 168 ember megfelelő agyi területeiről. A kutatás résztvevői közül 57 IED-s, 53 egészséges, 58 pedig egyéb pszichiátriai betegségben szenvedő ember volt. A vizsgálatok során egyértelmű és közvetlen összefüggést találtak az agresszív viselkedés nagysága és a szürkeállomány térfogata között.

 

"A limbikus agyi struktúrák elváltozása minden esetben fokozott agresszivitással járt együtt - ismertette az eredményeket Dr. Cameron Carter, a University of California professzora. "Ezek a fontos megállapítások arra utalnak, hogy az agy érzelemszabályozó áramkörének hibás fejlődése vezethet a viselkedési zavarok kialakulásához.
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                                A Társaság fő célkitűzése a betegség megelőzésé-
nek és kezelésének fő irányelveinek meghatáro-
zása a szakma és a lai-
kusok számára.
                            

                            
                                ›› www.neuropathologia.hu
                            

                            
                            

                        

                    


                    

                        

                            
                            

                            
                            Magyar Idegtudományi
 Társaság
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Hernádi István

                            

                            
                                A Társaság azokat a szak- 
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                                 A Társaság nemcsak mint tudományos egyesület tevékenykedik, de feladatá-
nak tekinti a szakmai tevé-
kenység minőségi ellen-
őrzését és garanciáját is.
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                                 A Társaság célja a felnőtt és gyermek epilepsziás betegek orvosi, rehabilitá-
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