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            "Havonta 28 migrénes rohamom volt"

            
            Aki nem szenved tőle, hajlamos lehet azt hinni, hogy a migrén egyszerűen erős fejfájás. Valójában azonban jóval komplexebb neurológiai panasz.

                        Egy fiatal amerikai nő például évekig sem utazni, sem baráti programokat tervezni nem tudott a migrénes rohamai miatt.

 

"Most 33 éves vagyok és néhány évvel ezelőtt átlagosan 28 migrénes napom volt egy hónapban. Borzasztó volt, a betegségem kihatott a kapcsolatomra, munkámra, családomra és időbeosztásomra is. Nem voltam képes soha előre tervezni, mert tudtam, hogy ha jön a migrén, úgyis le kéne mondanom" - mesélte el történetét Amanda Williams az amerikai Women's Healthmagazinnak.

 

A migrén miatt állását is elvesztette



A fiatal nő életét a kellemetlen tüneteken túl az is megnehezítette, hogy sokan a környezetéből nem értették meg, hogy nem egyszerű fejfájással küzd. A migrén ugyanis olyan, rohamokban jelentkező heves fejfájás, visszatérő, lüktető, nagyfokú fájdalom, amely többnyire a fej egyik oldalát érinti, ritkábban kétoldali. A hirtelen kezdődő fájdalmat látási, hallási vagy egyéb idegrendszeri tünetek előzik meg, majd hányinger és émelygés is kísérheti, emellett szintén gyakori a hang- és fényérzékenység. Amanda mindezeket tapasztalta, méghozzá havonta rengetegszer, teljes napokon át. A migrénen nem segít egy hagyományos fájdalomcsillapító tabletta, nem lehet félresöpörni a tüneteket.

 



 

Volt, hogy Amandát betegsége miatt rúgták ki állásából. Account managerként dolgozott, főnökének pedig elege lett abból, hogy túl sok betegszabadságot kellett kivennie. "Az emberek sokszor azt hiszik, hogy a migrént kifogásként használom, hogy ellógjak a melóból és igazából nem is olyan elviselhetetlen egy-egy roham" - magyarázta a lány, akinek néha az orvosai sem hittek, mikor beszámolt róla, hogy tízes skálán milyen fokú fájdalmai vannak és havonta milyen sokszor.

 

Havi egy tűszúrás segít



A migrénes betegek egy részénél bizonyos triggerek, például a rendszertelen étkezés vagy a koffeinfogyasztás, idézik elő a rohamokat. Amanda is vezetett migrénnaplót, hogy hátha sikerül ilyet beazonosítania, de nem találtak ilyet kezelőorvosával. Ezért megelőzni nem tudta a migrénes rohamokat - egészen addig, amíg piacra nem került az első, kifejezetten migréneseknek szánt injekció. Ez a feltételezések szerint a migrén megjelenésében főszerepet játszó peptideket blokkolja, tehát rendszeres használatával akár a migrén oka is megszüntethető. Az injekció ugyan a tesztek alapján 50 százalékos hatásossággal működik, de Amanda a szerencsések között van, nála egészen bevált.

 

"Nem szabadultam meg teljesen a migréntől, de már jóval ritkábban és kevésbé súlyosan jelentkeznek a rohamok. Annak is örülök, hogy nem kell állandóan gyógyszert szednem, csak havonta egy injekciót beadnom magamnak" - örvendezett. Mióta kontroll alatt tudja tartani betegségét, a karrierje is elkezdett felfelé ívelni, tavaly pedig hosszú idő után egy külföldi nyaralásra is el tudott utazni, amiről régóta álmodozott. Történetét pedig azért osztotta meg a nyilvánossággal, hogy felhívja a figyelmet a migrénes emberek mindennapi küzdelmére, és eloszlassa az ezzel kapcsolatos tévhiteket. Mint mondja, tapasztalata szerint a krónikus betegségekkel küzdők gyakran szégyellik állapotukat, pedig nem tehetnek róla, és ezen csak társadalmi összefogással, megfelelő felvilágosítással lehetne változtatni.
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                                Kövesse Ön is figyelemmel a Magyar Neurológiai Társaság bejegyzéseit a közösségi oldalakon, ahol folyamatosan tájékozódhatnak a legfrissebb hazai és nemzetközi szakmai hírekről.
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 Társaság
                            


                            
                            
                            
                            Prof. Szapáry László

                            

                            
                                 A Társaság megalakításá-
nak célja a stroke kezelé-
sében résztvevő szakem-
berek és szakterületek összefogása, a stroke be-
tegség kezelésének fej-
lesztése.
                            

                            
                                ›› www.stroketars.hu
                            

                            
                            

                        


                        

                            
                            

                            
                            Magyar Idegsebészeti
 Társaság
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Banczerowski Péter

                            

                            
                                 A Magyar Idegsebészeti Társaság célja a magyar idegsebészet fejlesztése, a tagok tudományos ismere-
tének bővítése és orvos-etikai nevelése.
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                            Magyar Fejfájás
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Kerényi Levente

                            

                            
                                 A Társaság működése ki-
terjed a fejfájás prevenció-
jára és kutatására is, célja a fejfájás betegségek haté-
kony kezelésének előmoz-
dítása.
                            

                            
                                ›› www.fejfajas-tarsasag.hu
                            

                            
                            

                        



                        
                        

                            
                            

                            
                            Magyar Neuropathológiai
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Pál Endre

                            

                            
                                A Társaság fő célkitűzése a betegség megelőzésé-
nek és kezelésének fő irányelveinek meghatáro-
zása a szakma és a lai-
kusok számára.
                            

                            
                                ›› www.neuropathologia.hu
                            

                            
                            

                        

                    


                    

                        

                            
                            

                            
                            Magyar Idegtudományi
 Társaság
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Hernádi István

                            

                            
                                A Társaság azokat a szak- 
embereket tömöríti, akik az idegtudomány szakterüle-
tein folytatnak kutatásokat, illetve akik érdeklődnek az idegtudományok módsze-
rei és eredményei iránt.
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                            Magyar NeuroonKológiai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Novák László

                            

                            
                                 A Társaság kezdeményezi a betegségcsoporttal kapcsolatos kutatásokat, nemzetközi kapcsolatokat teremt, elősegíti a neuro-onkológia oktatását.
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                            Magyar Neuroradiológiai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Várallyay Péter

                            

                            
                                A Társaság célja a hazai neuroradiológiai szaktudás fejlesztése, a hazai és külföldi oktatási és szak-
mai tevékenység elősegí-
tése.
                            

                            
                                ›› www.hu.hsnr.org/mnrt
                            

                            
                            

                        



                        

                        

                            
                            

                            
                            Magyar Klinikai
 Neurofiziológiai Társaság
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Fekete István

                            

                            
                                 A Társaság nemcsak mint tudományos egyesület tevékenykedik, de feladatá-
nak tekinti a szakmai tevé-
kenység minőségi ellen-
őrzését és garanciáját is.
                            

                            
                                ›› www.mknft.hu
                            

                            
                            

                        

                    


                    
                        

                            
                            

                            
                            Magyar Neuroimmunológiai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            
                            Dr. Rózsa Csilla

                            

                            
                                 A Társaság célja tagjainak szakmai tevékenységét elősegítve állást foglalni az egyes szakterületek tevé-
kenységét illetően.
                            

                            
                                ›› www.neuroimmun.hu
                            

                            
                            

                        



                        

                            
                            

                            
                            Magyar Gyermekneurológiai 
 Társaság
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Hollódy Katalin

                            

                            
                                A gyermekgyógyászat és idegsebészet szakembe-
reit összefogva végzi a Társaság kutatási és szervezési tevékenységét.
                            

                            
                                ›› www.gyermekideggyogyaszat.hu
                            

                            
                            

                        


                        

                            
                            

                            
                            Magyar Tudományos 
 Parkinson Társaság
                            


                            
                            
                            
                            Prof. Dr. Kovács Norbert

                            

                            
                                A Társaság fő célkitűzése a betegség megelőzésé-
nek és kezelésének fő irányelveinek meghatáro-
zása a szakma és a lai-
kusok számára.
                            

                            
                                ›› www.parkinson-tarsasag.hu
                            

                            
                            

                        



                        

                            
                            

                            
                            Magyar Alvásdiagnosztikai 
és Terápiás Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Kunos László

                            

                            
                                A Társaság célja, hogy informálja a lakosságot az alvászavarok lehetséges hátteréről, következménye-
iről, illetve kezelési módjai-
ról.
                            

                            
                               ›› www.alvastarsasag.hu
                            

                            
                            

                        



                    


                    
                        

                            
                            

                            
                            Magyar Epilepszia 
 Liga
                            


                            
                            
                            Prof. Dr. Janszky József

                            

                            
                                 A Társaság célja a felnőtt és gyermek epilepsziás betegek orvosi, rehabilitá-
ciós és szociális ellátásá-
nak koordinálása, szakem-
berek továbbképzése, irányelvek kidolgozása.
                            

                            
                                ›› www.epilepszia.hu
                            

                            
                            

                        


                        

                                
                                

                                
                                    Horányi Béla Klinikai 
 Idegtudományi Társaság
                                


                                
                                    
                                    Dr. Folyovich András

                                

                                
                                    A Társaság célja a klinikai-tudományok területén belül az úgynevezett csúcskuta-
tás eredményeinek friss is-
mertetése és amennyire lehetséges, művelése is, a lehető legmagasabb szinten.
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 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Boczán Judit

                            

                            
                                A Társaság célja tagjainak szakmai tevékenységét elősegítve állást foglaljon a neurogenetikai vizsgálatok irányelveiről, a therápiás törekvésekről és elősegít-
se az oktatást.
                            

                            
                                ›› www.mknt.hu
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 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Németh László

                            

                            
                                A Társaság célja a közös szakmai irányvonalának kialakítása, fejlesztése, a szakmai alapkövetelmény-rendszer kidolgozása, egy-
séges képzési rendszer kialakítása.
                            

                            
                                ›› www.neurosonologia.hu
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 Neuro-ophthalmológiai Szekciója
                            


                            
                            
                            Dr. Somlai Judit

                            

                            
                                Neuro-ophthalmológus, aki a látászavart okozó megbetegedések okának keresésével, meghatározásával és kezelésével foglalkozik.
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 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Budai Erika

                            

                            
                                A Társaság célja az akut és krónikus fájdalom szindrómában szenvedő betegek teljes körű ellátásának szakmai tudományos eszközökkel történő előmozdítása.
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 Társaság
                            


                            
                            
                            Dr. Cserháti Péter

                            

                            
                                Társaságunk a rehabilitáció bármely területével foglalkozó tagok önkéntes társulásán alapuló, hazai és nemzetközi egészségügyi kapcsolatok fejlesztését elősegítő szervezet.
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